Uchwala Nr XXXV1/40/2016
Rady Gminy w Birczy
z dnia 21 grudnia 2016 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholewych na rok 2017.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 poz. 446 ) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016, poz.

487),

Rada Gminy w Birczy uchwala, co nastgpuje :

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Bircza na rok 2017, stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bircza.

§3

Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza si¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Birczy.

§4

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci w sposéb ZWYCZajowo przyjety.
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Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXXV1/40/2016
Rady Gminy w Birczy

z dnia 21 grudnia 2016 roku.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY BIRCZA NA ROK 2017

1. Preambuta do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z zatozeniami nowoczesnych teorii rozwigzywania probleméw alkoholowych, za bardzo
skuteczne uwaza sie takie dziatania profilaktyczne, ktére skierowane sg nie tylko na osoby
podlegajgce tym dziataniom, ale takze skierowane sg na konkretne érodowisko spoteczne, w ktérym
dana osoba wychowuje sie i mieszka. Srodowiskiem takim jest przede wszystkim dom rodzinny,
szkota, najblizsze otoczenie: w tym sasiedztwo, wioska, miejsce pracy czy kosciof. Wszystkie te
srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja, ksztattujac cztowieka, co powoduje, ze konieczna jest ich
scista wspdtpraca, wzajemne wspieranie, korelowanie i uzupetnianie. Ponadto zapobieganie
problemom alkoholowym wymaga tworzenia lokalnych inicjatyw, z podziatem zadan miedzy
instytucje i osoby realizujgce zadania profilaktyczne, a wowczas beda one najbardziej skuteczne
i dostosowane do warunkéw lokalnych.

Cele dziatari w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych okreslone zostaty w ustawie
0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stanowigc "ze organy administracji
rzqdowej i jednostek samorzqdu terytorialnego sq obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajqcych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trze?wosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstaniu
I usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takie wspierania w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadéw pracy”, co oznacza iz zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych stajg sie réwniez zadaniami samorzadéw gminnych.

W zwigzku z tym okreslic moina, ze celem strategicznym gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania programoéw alkoholowych jest szeroko rozumiane zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych w gminie, a takie zmniejszenie rozmiaréw juz istniejacych
problemow alkoholowych, za$ celami szczegétowymi s3: dziatania na rzecz zmniejszenia
indywidualnych zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, ochrona stabilnogci zycia rodzinnego, a takze
dziatania na rzecz zwiekszenia bezpieczeristwa w érodowisku lokalnym. Cele szczegétowe staja sie
zadaniami realizowanymi w 2017 roku, zawartymi w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Dlatego tez Rada Gminy w Birczy podejmujac te dziatania, dazy¢ bedzie do ograniczenia spozycia
napojéw alkoholowych a takze dziatan na rzecz trzeswosci w érodowisku lokalnym, poprzez
wspieranie osob, organizacji i instytucji dziatajgcych w tym zakresie.

2. Krétka informacja o gminie Bircza:

Gmina Bircza jest gming wiejskg / powierzchnia gminy — 25 445 ha/, skupiajacg 24 sotectwa. Prawie
wszystkie wsie sofeckie posiadajg potaczenie komunikacyjne z Przemyslem obstugiwane przez
autobusy PKS i komunikacje prywatna.
Na terenie gminy znajduje sie:

- Urzad Gminy,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Turystyki,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Ochotnicza Straz Pozarna,

- Posterunek Policji,

- Osrodek Zdrowia,



- Apteka,

- Gimnazjum,

- Szkoty Podstawowe,
- Szkota Srednia

- Przedszkole

- Koscioty,

Liczba ludnosci na dziert 31.12.2015r. - 6828

3. Gtowne dysfunkcje wystepujgce w rodzinach na terenie naszej Gminy, korzystajgcych
ze Swiadczen tut. GOPS :

ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, dtugotrwata choroba, bezradnos$¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych, wielodzietnos¢, rodziny niepetne, alkoholizm.

4. Stan zasob6w pozwalajgcych na prowadzenie dziatan profilaktycznych w Gminie.

Na terenie gminy Bircza nie ma placéwek lecznictwa odwykowego, lecz dostep do istniejgcych
na terenie miasta Przemysla jest zadawalajgcy. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Bircza realizujgc zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych ~wspétpracuje z innymi instytucjami, organizacjami oraz stowarzyszeniami
specjalizujgcych sie w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych:

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Birczy,

- Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych w Przemyélu

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przemyslu,

- Posterunek Policji w Birczy,

- Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu ,

- Szkoty Podstawowe, Gimnazjum i Szkota Srednia naszej gminy,

- Stowarzyszenie Animatoréw TrzeZwosci w Przemyslu,

- Powiatowy Zesp6t ds. Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien i Profilaktyki,
- Archidiecezjalny Duszpasterz Trzezwosci i Dekanalni Referenci Trzeiwo<ci.
- Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Birczy.

Podobnie wyglada sytuacja z dostepnoscia do grup samopomocowych takich jak: AA, AL-ANON, czy
Klubu Abstynenckiego w Przemyslu.

5. Ustalenie zadan profilaktycznych na rok 2017.

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu

W celu zwigkszenia pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu
na terenie Gminy Bircza realizuje sie dziatania, ktére pomoga osobom z problemem alkoholowym jak
rowniez catym rodzinom.

Celem tego zadania jest zmniejszenie degradacji psychofizycznej oséb uzaleznionych, w tym
z problemem alkoholowym, poprzez zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywar
terapeutycznych, poprawe skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznieri i innych ustug leczniczych
oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk wzajemnej pomocy. Poza tym celem tego zadania jest
zmniejszenie liczby przypadkéw uzaleznienia poprzez uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatéw
zwigzanych z procesem uzaleinienia sie, a takie zwiekszenie skutecznoici interwencji wobec
zaburzer zachowania, wynikajacych z nadmiernego picia. Do dziatan takich zaliczamy miedzy innymi:



1. Organizowanie zajgc terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Dziatanie te skierowane sg do o0séb uzaleznionych. Ma na celu zwigkszenie oséb leczacych sie

i korzystajgcych z terapii.

2. Funkcjonowanie utworzonego Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin.

Celem tego dziatania jest zmniejszenie liczby przypadkéw uzaleznienia poprzez uczenie wczesnego
rozpoznawania sygnatéw zwigzanych z procesem uzaleznienia.

3. Zainicjowanie dziatania telefonu zaufania dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Celem tego dziatania jest pomoc rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe jak rowniez
przemoc domowa. Pomoc lub niezbedne informacje mozna uzyska¢ anonimowo nie podajac imienia

i nazwiska.

4. Wspétpraca z poradniami odwykowymi w zakresie orzekania o stopniu uzaleznienia oraz
w zakresie leczenia.

Dziatanie to jest podstawg do skierowania osoby uzaleznionej na leczenie. Ma to na celu rozpoznanie
stopnia uzaleznienia i skierowania na odpowiednie leczenie w systemie otwartym lub zamknietym.

5. Zakup wydawnictw o tematyce alkoholowej i przemocy na potrzeby Komisji oraz oséb
zajmujacych sie terapia.

Dziatanie to skierowane jest przede wszystkim do cztonkéw GKRPA, pracownikéw Poradni
odwykowych, policji, GOPS, ktdrzy na biezaco powinni by¢ szkoleni w wyzej wymienionym zakresie.
Celem tego zadania jest rowniez zwiekszenie skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych
ustug leczniczych.

6. Wspieranie dziatalnosci Grupy Anonimowych Alkoholikéw.

Gtownym celem tego dziatania jest pomoc przy organizacji spotkarh Grupy AA i wspierania
dziatalnosci srodowisku lokalnym.

W/w dziatania skierowane sg przede wszystkim do oséb uzaleznionych z terenu catej gminy jak
réwniez ich rodzin.

Podmiotami realizujgcymi powyzsze zadania s3a:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Birczy,

- Psycholog
Osobg odpowiedzialng za realizacje w/w zagadnier jest Petnomocnik Wojta Gminy Bircza.

Il. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegéinosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Gtownym celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci i dolegliwoéci alkoholowych zaburzer zycia
rodzinnego (przemocy i zaniedbarl) poprzez: zwiekszenie skutecznosci interwencji prawno-
administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzer funkcjonowania rodziny, powodowanych przez
picie alkoholu, zwiekszenie dostepnoéci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej i spotecznej dla cztonkéw rodzin. Dlatego tez realizujemy nastepujace dziatania
w w/w zakresie:



1. Kontynuowanie dziatalnosci informacyjnej przez Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
w Birczy dla ofiar przemocy i wspétpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Birczy na bazie Punktu Konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy w Birczy.

Dziatanie to jest skierowane przede wszystkim do oséb dotknigtych przemoca. Gtéwnym celem tego
dziatania jest zwigkszenie dostepnosci informacji na temat ochrony i interwencji.

2. Wspétpraca z Posterunkiem Policji w Birczy

Dziatanie skierowane jest réwniez do oséb dotknietych przemocy. Celem tego dziatania jest
zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec przemocy i innych zaburzeri funkcjonowania rodziny.

3. Zwrot kosztéw przejazdu na terapie do Poradni dla Oséb Uzaleznionych
i Wspétuzaleznionych od Alkoholu w Przemyslu.

Celem tego dziatania jest pomoc finansowa na pokrycie kosztéw dojazdu na terapie do Poradni dla
Osob Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych w Przemyélu na podstawie potwierdzenia obecnosci
na terapii.

Poszczegélne dziatania skierowane sg do oséb dotknietych przemocg, chorobg alkoholowg oraz ich
najblizszych.

Podmiotami realizujgcymi powyzsze zadania sa:

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Birczy,

- Posterunek Policji w Birczy,

- Psycholog,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych w Birczy.
Osobg odpowiedzialng za realizacje poszczegdinych zadan jest Petnomocnik Woajta Gminy.

lil. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w szczegdinosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec sportowych.

Celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu przez mitodziez poprzez:
ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich wdrozenie nowoczesnych
programow profilaktycznych i metod uczenia postaw i umiejetnoéci stuzgcych zdrowemu i trzefwemu
zyciu, ograniczenie dziatan promujgcych picie alkoholu przez mtodziez, interwencje profilaktyczne
wobec grup podwyzszonego ryzyka, edukacja rodzicéw i wychowawcéw w zakresie pomagania
miodziezy w utrzymaniu abstynencji. Poza tym celem tego zadania jest uczestnictwo
w Ogdlnopolskich Kampaniach ,Zachowaj Trzezwy Umyst” jak réwniez analiza zjawiska problemoéw
alkoholowych wystepujacych na terenie gminy. W celu zapobiegania wczesnego kontaktu
z alkoholem realizujemy nastepujace zadania.

1. Wspomaganie rozwoju Szkolnego Kota Animatoréw Trzeiwoéci.

Dziatanie to ma na celu zapoznanie dzieci oraz mtodziezy ze szkodliwoscig spozywania napojow

alkoholowych.
Programy te nie dotycza tylko uzaleznienia od alkoholu ale réwniez przemocy domowej i problemu

jakim jest narkomania.

2. Wspéipraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zmierzajgcy do objecia pomoca dzieci
Z rodzin zagrozonych patologia.

Celem tego dziatania jest pomoc dzieciom z rodzin zagrozonych patologia i chorobg alkoholowa.
Zadanie to skierowane jest przede wszystkim do dzieci i miodziezy w celu udzielania im pomocy
potrzebnej do normalnego funkcjonowania i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.



3. Kontynuowanie profesjonalnych programéw profilaktyczno-edukacyjnych.

Celem tego dziatania jest zapoznanie dzieci i miodziezy ze szkodliwoscig spozywania napojow
alkoholowych nie tylko przez mtodziez ale réwniez i osoby doroste. Przez programy profilaktyczne

miodziez uczy sie odmawiac picia napojéw alkoholowych.
Zadanie skierowane jest do dzieci i mtodziezy w celu zapobiegania wczesnego kontaktu z alkoholem.

4. Uczestnictwo w Powiatowej Kampanii Profilaktyczne;.

Celem tego zadania jest réwniez promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznier przez dzieci,
mtodziez oraz spotecznoéé lokalng oraz zmniejszenie iloci spozywania napojéw alkoholowych przez
mtodziez oraz osoby doroste.

5. Organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy w okresie ferii zimowych.

Celem tego zadania jest promowanie zdrowego stylu Zycia oraz zorganizowanie czasu wolnego

dla dzieci i mtodziezy poprzez zajecia sportowe i plastyczne.
Zadanie skierowane jest do dzieci szkot podstawowych i gimnazjum i szkoty $rednie;j.

6. Wspétudziat przy organizacji corocznych Miedzy Gminnych Spotkan Profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy.

Celem tego zadania jest lepsza znajomos¢ problemu praz zapobieganie wczesnego kontaktu
z alkoholem a takze promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien.
Dziatanie to kierujemy do dzieci szkét podstawowych oraz gimnazjum.

7. Inicjowanie i wspieranie dziatan podejmowanych przez organizacje trzezwosciowe,
spotecznos¢ lokalng zmierzajagcych do organizacji réinych imprez edukacyjnych

i trzeiwosciowych dla miodziezy i dorostych.

Celem tego zadania jest wdrozenie nowoczesnych programéw profilaktycznych i metod uczenia
postaw a takZe umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu 2yciu.

Zadanie to skierowane jest do spotecznosci lokalnej w tym mtodziezy.

Podmiotami realizujgcymi poszczegdlne zadania s3:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Birczy,

- Dyrektorzy Szkot,

- Organizacje trzeiw osciowe,

- Spotecznosc lokalna,

- Nauczyciele,

- Szkolne Koto Animatordw Trzezwosci,

Osobg odpowiedzialng za realizacje poszczegdlnych zadar jest Petnomocnik Wdéjta Gminy

IV. Wspomaganie dziatalnosci — instytucji, stowarzyszeri i 0s6b fizycznych, sfuiqcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

Celem tego zadania jest stwarzanie wsparcia dla organizacji i stowarzyszen oraz instytucji
samopomocowych zajmujgcych sie pomaganiem osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom.
Do zadari realizowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dot. Wspomagania dziatalnosci instytucji i stowarzyszen zaliczamy:

1. Ustalanie zasad wspétpracy w zakresie realizacji i finansowania zadan profilaktycznych na rzecz

gminy przez instytucje i osoby je realizujace.
2. Wspétdziatanie ze stowarzyszeniami trzezwosciowymi stuzacymi wspomaganiu rozwigzywania
problemow alkoholowych.



3. Wspdtpraca ze stowarzyszeniami trzezwosciowymi w zakresie organizacji:
- obozéw, kolonii terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych,
- imprez o charakterze trzezwosciowym.
4. Wspodipraca z Powiatowym Zespotem ds. Zapobiegania i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleiniers przy Starostwie Powiatowym w Przemyslu.
5. Wspétuczestnictwo w organizacji cyklicznych Konferencji dotyczacych rozwigzywania
probleméw uzaleinien i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu dla spotecznosci lokalnej.

Celem tych wszystkich dziatari jest uporzadkowanie zasad wspotpracy oraz zwigkszenie aktywnosci
spotecznej w sferze rozwigzywania probleméw alkoholowych jak réwniez zapobieganie kontaktu
z alkoholem dzieci i mfodziezy.

Podmiotem realizujgcym powyzsze zadania jest:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



PLAN DOCHODOW | WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017

Dochody :

Wptywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych - 47.600,- zt

Wydatki :

L.p.

ZADANIA

Przewidywane
koszty zl

WYDATKI ZWIAZANE Z OPLACENIEM OSOB
UPRAWNIONYCH DO WYDANIA OPINII W ZAKRESIE
STOPNIA UZALEZNIENIA ALKOHOLOWEGO

Jest to oplata za przeprowadzenie badania przez psychologa
1 psychiatrg dotyczacego stopnia uzaleznienia od alkoholu , ktére
jest wymagane do skierowania na leczenie odwykowe oraz koszty
sagdowe zwiazane ze skierowaniem na leczenie odwykowe.

2.000,00

SZKOLENIE CZLONKOW KOMISJI / sprzedawcéw
alkoholu

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych / sprzedawcy alkoholu odbeda szkolenia zgodnie z
wymogami  ustawy o  wychowaniu w  trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1.100,00

PROPAGOWANIE TRZEZWOSCI T ABSTYNENCJI .
Zakup materialow propagandowych w zakresie rozwiagzywania
probleméw alkoholowych (programy edukacyjne, gazety,
broszury, plakaty, ulotki, ksiazki; organizacja warsztatow
profilaktycznych itp.).

1.400,00

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH Z
DZIECMI W GODZINACH POZALEKCYJNYCH -
SPORT, ZAJECIA PLASTYCZNE

Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy w
godzinach pozalekcyjnych oraz w czasie wakacji, ferii zimowych .

1.100,00

WYNAGRODZENIE ZA PRACE:

Wynagrodzenie z pochodnymi dla Pelnomocnika,
Wynagrodzenie cztonkéw GKRPA - za posiedzenie : 40,00 zl/os,
Wynagrodzenie za dyzur w punkcie konsultacyjnym.

21.510,00

DOFINNANSOWANIE DLA MIEJSKIEGO OgRQDKA
ZAPOPBIEGANIA UZALEZNIENIOM W PRZEMYSLU.
Obstuga mieszkancéw Gminy Bircza.

9.600,00

KOSZTY PODROZY /delegacje/

- koszty dojazdéw o0s6b uzaleznionych oraz wspéhizaleznionych

na psychoterapie,
- koszty dojazdu Pelomocnika, czlonkow GKRPA na
konferencje, spotkania

600,00

ORGANIZOWANIE WYPOCZYNKU DLA DZIECI ORAZ




ZAWODOW SPORTOWYCH 1 INNYCH IMPREZ
KULTURALNYCH CELEM EFEKTYWNEGO
WYKORZYSTANIA CZASU WOLNEGO DLA DZIECI 1
MLODZIEZY (kolonie, rekolekcje, konkursy, zawody
sportowe, pogadanki, kampanie profilaktyczne, mikolajki dla
dzieci, itp.)

Zorganizowanie wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy , pomoze
rozpropagowa¢ wsrod najmiodszych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien.

4.400,00

DOZYWIANIE DZIECI Z RODZIN PATOLOGICZNYCH

9. 5.000,00
POZOSTALE WYDATKI ZWIAZANE Z
10 ZATRUDNIENIEM PEELNOMOCNIKA, w tym : PEFRON,
" | ZFSS, materialy i wyposazenie. 890,00
OGOLEM SRODKI 47.600,00




